LOS VALORES EDUCATVOS DE LAS ACTIVIDADES DEPORTIVAS DE LA
HORA DE PATIO PARA MEJORAR LA EDUCACION EN VALORES Y
CONVIVENCIA EN CENTROS

UNA EXPERIENCIA EN EL L.E.S. LA MINA-FORUM 2004

1. RESUMEN DEL PROYECTO

Este proyecto centra la atencibn en las aportaciones en valores de las
actividades deportivas en la hora de patio que, al permitir la interaccion
frecuente de alumnos y profesores de diferentes clases y niveles, colaboran de
manera singular con la mejora de la convivencia al centro. No es un proyecto
tedrico que hace falta experimentar; por otro lado, es un proyecto de busqueda
que parte de dos anos de experimentacién practica en el IES La Mina y que
tiene como prioridad relevante el mejorar su justificacién pedagogica, sus
condiciones de aplicacion en el IES La Mina (IES Foro 2004) y las opciones de
implantacién en otros tipos de centros educativos.

Objetivos especificos de la investigacion:

Definir los valores mas pertinentes para poder enfatizar con las actividades
deportivas de la hora de patio del I.LE.S. Forum 2004.

Analizar qué tipos de valores educativos se potencien mas a través de les
actividades deportivas de la hora de patio, diferenciando niveles educativos,
niveles de participacion y niveles de puntuacion.

Estudiar la evolucion personalizada de los valores educativos utilizados en las
actividades deportivas de la hora de patio.

Valorar el significado a nivel de estructuracion de la personalidad del alumno
que ofrecen las actividades deportivas de la hora de patio.

Objetivos de aplicacion en el sistema educativo:

Disenar modelos de actividades deportivas de la hora de patio centradas en la
educacioén en valores para centros educativos de diferentes tipologias.

Clasificar y definir los valores educativos del deporte que mas pueden mejorar
la convivencia en centres educativos.

Proponer una metodologia préactica y sencilla de investigacion continua de unas
actividades deportivas de la hora de patio basadas en la educacion en valores.
Implementar un sistema interactivo de gestidén y auto-control de les actividades
deportivas de la hora de patio a través de la pagina web
www.educaciofisica.com (xtec).



Objetivos de aportacion al I.E.S. Forum 2004:

Implantar unas actividades deportivas a la hora de patio en unas condiciones
que mejoren la convivencia.

Mejorar el conocimiento de los intereses y motivaciones de los alumnos.

Ofrecer a los alumnos una actividad motivante a la hora de patio que sea un
espacio de interaccién entre alumnos y profesores de diferentes calases y
niveles educativos.

Proponer una idea de actividad periddica a la hora de patio desde el area de
educacion fisica que pueda ser aplicada por otras areas con la misma filosofia
educativa.

La filosofia basica en que se fundamenta este proyecto esta explicada en el
articulo “Valores educativos del deporte” de Francisco Seirul-lo Vargas.” (La
podéis consultar en la pagina web www.educacionmotriz.orq)

2. ORGANIZACION GENERAL:

Se han definido dos periodos de actividades para este curso 2003-2004.

Después de cada periodo de actividades hay una salida premio y al final
también hay dos salidas premio complementarias.

Actividades destinadas a alumnos de 1%, 2, 3 y 4 de ESO.

La participacion del alumno es voluntaria.

El alumno consigue puntos en funcion de las condiciones de su
participacion.

Los alumnos con mas puntos al final del periodo obtienen la salida
premio; siempre i cuando el equipo de profesores del centro de el visto bueno y
confrme que el alumno estda cumpliendo satisfactoriamente con sus
responsabilidades académicas.

Hay un profesorado voluntario que participa en el desarrollo de estas
actividades.

Las actividades se desarrollaran los lunes y miércoles durante la hora de
patio.

Cualquier alumno que tenga una falta de actitud grave sera expulsado
de la actividad y los profesores responsables decidiran cuando podra continuar
a participar en ellas.

A través del "Proyecto Video-Fotos" de centro dirigido por el profesor
Antonio Leganés se realizaran dos reportajes (un por cada periodo de
actividades) de video y fotos sobre estas actividades de patio.

Complementariamente, el profesor Jesus Fernandez ("Suso") tiene la
gentileza de realizar uno mini-reportaje de fotos semanal sobre las actividades.



3. TIPOS DE ACTIVIDADES:
En principio, diferenciamos dos grandes tipos de actividades:

1. “Actividades grupo-clase”-lunes- (en las pistas exteriores) donde la
participacién se debe realizar con los compareros de clase con los que se ha
formado un equipo. Las actividades previstas para el primer periodo son:

Baloncesto 3x3 (aprox. —puede variar numero jugadores segun

necesidades-) Futbol 5x5 (aprox. —puede variar nimero jugadores segun

necesidades-)

Durante el segundo periodo se mantendran o cambiardn los deportes en
funcién de la decision que tome la comision de alumnos. Las propuestas por
este segundo periodo han sido las siguientes:

Futbol (equipos de 6)

Voleibol (equipos de 4)

Tenis Taula (equipos de 2)

2. “Actividades inter-clases” (en el gimnasio/ zona entrada tenis mesa)
donde la participacion es libre entre alumnos de diferentes clases y niveles
educativos.

Les actividades previstas son:
Ajedrez /damas
Tenis Mesa
Badminton
Actividades de Circo

A partir de mediados del primer periodo y durante el segundo periodo se iran
ampliando o variando las actividades segun la disponibilidad e intereses de los
alumnos. Algunos recursos previstos son: estacion de iniciacion a la lucha
(coordinada por un alumno de bachillerato), otros juegos de raqueta, monociclo
y otras actividades de circo, ajedrez con programas de ordenador u on-line, ...

4. CRITERIOS DE PUNTUACION

Los criterios de puntuacion son los mismos que se utilizaron en las
experiencias anteriores (cursos 1998-1999 y 1999-2000), pero se han definido
y estructurado mas claramente. No obstando, se han incorporado dos
novedades: 1) la valoracibn de la descripcion tactica-estratégica del
partido/partida con propuesta de mejora; y 2) la valoracion de opiniones,
comentarios, entrevistas y dibujos relacionados con las actividades deportivas.
Estos criterios de puntuacion se pueden encontrar en el siguiente apartado de
esta pagina web ("Criterios de Puntuacién Actividades de Patio IES Foro
2004").

Evidentemente, que el alumno sea capaz de utilizar todos los recursos para
obtener puntos sera una tarea progresiva en la que todos los profesores
deberemos colaborar mediante la orientacién y motivaciéon de los alumnos.



5. CONDICIONES DE PARTICIPACION DEL ALUMNO

En las “actividades grupo-clase’lunes-(sélo se pueden hacer equipos con
compaferos de la misma clase): cada alumno jugara el partido correspondiente
o realizara las tareas de arbitraje-puntuacion con los comparneros de su equipo-
clase.

En las “actividades inter-clases”-miércoles-(cada alumno participa con cualquier
compafero independientemente de la clase o nivel educativo): primeramente el
alumno cogera su hoja de puntuacion de su carpeta y debera mostrarlo al
profesor tras participar a cada actividad deseada para que le marque los puntos
obtenidos.

Se le propondra que responda a un cuestionario al final de los dos periodos de
actividades.

Se le propondra que utilice la pagina web para obtener mas puntos con las
actividades de opinar, comentar, entrevistar y dibujar.

6. FUNCIONES DE LOS PROFESORES

- Supervisara las funciones del equipo-clase que arbitra-puntia el partido.

- Evaluara a los alumnos segun los criterios definidos y escribira los puntos
correspondientes en la hoja de cada alumno, en la hoja de control global o en
la hoja del equipo, segun corresponda.

- Ensefiard a jugar a ajedrez, a apuntar la partida de ajedrez y a hacer
funcionar el reloj de ajedrez, cuando sea necesario.

- Orientara, cuando haga falta, el aprendizaje de las habilidades deportivas
propias de cada actividad.

- Informara a los alumnos de los criterios de puntuacién basicos cuando haga
falta y de las otras opciones por obtener puntos.

- Controlara que se cumpla la normativa de participacion.

- Ayudara a los alumnos a enviar los escritos sobre las actividades de patio a
info@educaciofisica.com .

- Acompanara a los alumnos premiados a la salida premio (previsién de unos
cuatro profesores para cada salida premio, aunque se ha de adaptar a
necesidades del centro e posibilidades de los profesores).

- Se le propondra al final de los dos periodos de actividades (mayo 2004) que
responda a un cuestionario de opinion sobre su experiencia.



7. PREMIOS Y OPCIONES DE SALIDAS PREMIO

Esté previsto premiar con la salida pulse de cada periodo de actividades a 12
alumnos aproximadamente. Otros alumnos con participacion destacada
tendran la opcién de conseguir otros premios.

Opciones de Premios:

- Firmar al “Libro de méritos deportivos del centro”.

- Fotos personales realizando las actividades deportivas de patio o durante las
salidas premio.

- Segun presupuesto € intereses se podria regalar material deportivo o escolar.
- Asistencia a un entreno de futbol y baloncesto de los equipos profesionales
del F.C. Barcelona.

- Asistencia a uno entreno de un grupo de circo, equipo de jaques, equipo de
badminton o equipo de tenis mesa.

Opciones de salidas premio:
- "esqui de fondo y actividades de nieve",
- “montar a caballo”,
- “parque acuatico”,
- “Raid-multi-aventura a la montana”,
“Actividades varias de rio”,
“Actividades varias al Mar”, etc.

La decision de los premios a dar sera tomada por todo el equipo de
profesorado implicado con este proyecto e ira en funcién del presupuesto que
el centro decida destinar por esta causa.

8. CALENDARIO

-Primer periodo de actividades de patio:
*del 24 de noviembre de 2003 al 25 de febrero de 2004*
NOVIEMBRE: lunes 24/martes 26/
DICIEMBRE: lunes / mierc. 3 // mierc 10/ lunes 15/ mierc 17
ENERQO: lunes 12/ mierc 14 / lunes 19/ mierc 21 / lunes 26 / mierc 28
FEBRERO: lunes 2/ mierc 4 / lunes 9/ mierc 11 / lunes 16/ mierc 18/ mierc 25
MARZO, 1,2,3,4: Firmas en el libro de meritos deportivos.
Exponer fotos de las actividades en el centre.
Actualizacién de fotos en la pagina web.
Comisién alumnos/profesores para mejorar las actividades.
*Salida Premio primer periodo: viernes 5 de marzo de 2004*
MARZO, 8,9,10,11: Exponer fotos de la salida premio al centre.
Actualizar fotos de la salda en la pagina web.

-Segundo periodo de actividades de patio:

*del 8 de marzo de 2004 al 24 de mayo de 2004*

MARZO: lunes 8/ mierc 10/ lunes 15/ mierc 17 / lunes 22/ lunes 29 / mierc 31
ABRIL: mierc 14/ lunes 19/ mierc 21 / lunes 26 / mierc 28




MAYQO: mierc 5/ lunes 10/ mierc 12/ lunes 17/ mierc 19 / lunes 24
Cuestionaros opinién alumnos y profesores.
MAYO 25, 26, 27: Firmas en el libro de méritos deportivos.
Exponer fotos de las actividades en el centro.
Actualizacion fotos en la pagina web.
*Salidas Premio segundo periodo:
miércoles 12 de mayo de 2004: "Asistencia a Entrenos del F.C.
Barcelona"
miércoles 26 de mayo de 2004: "Canal Olimpico"
JUNIO 1, 2, 3, 4: Exponer fotos de la salida premio en el centro.
Actualizar fotos de la salida en la pagina web.
JUNIO: memoria de investigacion de las actividades deportivas de patio.

9. PROFESORADO/ALUMNOS/PERSONAL RESPONSABLES DE LAS
ACTIVIDADES (noviembre 2003)

-Josep Pérez Gonzélvez.

-Anna Pérez Comes.

-Jesus Fernandez Alonso.

-Rosa Bada Sala.

-Wenceslao Serrat Porta.

-Pere Masé Anglada.

-David Freixes Quiros.

-Mercé Solé Santoll.

-Antoni Soldevila Carrasquer.

-Antonio Leganés Parada.

-Salvador Alcover Orihuela.

-Natividad Jiménez Serradilla.

-Aaron Leén Camargo (Alumno de Ciclo Formativo).
-Manuel Anén Nieves (Alumno de Ciclo Formativo).
-Lidia Grebulosa Casabella.

-Manuel Bernal Hurtado.

-Jaume Domenech Larraz.

-David Ribera-Nebot

Evidentemente, la colaboracion esté abierta a cualquier otro profesor que tenga
interés y a cualquier alumno de bachillerato o ciclo formativo. Esta es la
relacion inicial de profesionales que han iniciado las actividades durante el mes
de noviembre de 2003. La distribucion de participacién lunes/miércoles también
puede ser variable segun los intereses y necesidades de cada uno.



10. ASPECTOS ADMINISTRATIVOS

Es necesario concretar con los responsables de centro el presupuesto para
premios y posible material que haga falta.

Se estara abierto a propuestas de profesores y alumnos sobre la modificacion
de actividades y criterios de puntuacion.

Se crearan carteles informativos sobre todo lo referente a las actividades de
patio.

Cada semana se actualizaran las puntuaciones de los alumnos en la pagina
web de las actividades.

Cada semana se actualizaran a la pagina web de las actividades las
valoraciones de la descripcion tactica-estratégica del partido/partida, la
valoracién de opiniones, comentarios, entrevistas y dibujos relacionados con
las actividades deportivas.

Cada semana se ira actualizando el mural de las actividades de patio donde se
colocaran todos los dibujos y escritos de los alumnos relacionados con las
actividades de patio.

Se haran fotos de las actividades de patio periddicamente.

Se filmaran secuencias de actividades de patio periédicamente.

No he considerado oportuno preparar ninguna hoja informativa por
padres/tutores sobre el consentimiento de busqueda y respecto de los
derechos humanos; puesto que el proceso de recoleccion de informacién que
efectuaré no comporta ningun tipo de riesgo para los alumnos y sera
informacion confidencial del centro y del departamento de ensefianza.

Este proyecto tiene el visto bueno de Pere Masé Anglada, director del IES Foro
2004, y del personal de direccion del centro. Para el desarrollo de este proyecto
el Departamento de Ensefianza me ha concedido una licencia de estudios
retribuida de media jornada. El supervisor y tutor general del proyecto sera el
profesor Francisco Seirul-lo Vargas (INEFC Barcelona —U.B.-). Aparte, este
proyecto tiene el apoyo de la facultad de pedagogia de la U.B. a través del
“practicum” de Natividad Jiménez Serradilla que esta coordinado por Javier
Ventura (U.B.) y tutorizado por Rosa Bada y David Ribera.

A la memoria final de este proyecto habra una mencion especial para todo el
profesorado que haya participado y sera publicada en la pagina de la xtec.
Paralelamente, esta memoria también sera publicada en paginas web sobre
educacién motriz y pedagogia (www.educaciofisica.com,
www.educacionmotriz.com, www.epedagogia.com). Aparte, no se descarta
ningun tipo de difusiobn escrita a través de un articulo en una revista
especializada, ni la presentacion de este proyecto al premio nacional de
pedagogia.



